
   

Programme d’animation 

Du bâtiment ferry 

Septembre

2022 



 

  

Vendredi 2 septembre 2022 
 

jeudi 1er  septembre 2022 

14h30 : jeux de société ou de 
mémoire avec Véronique au 
3ème étage 

15h00 : c’est bientôt l’automne avec Stéphanie au 1er étage 

  

15h00 : revue de presse 
avec Stéphanie au 1er 
étage 

15h00 : soins esthétiques avec 
Véronique au 1er étage 

11h00 : écoute musicale et danse  avec Véronique et 
Stéphanie au 2ème étage 

10h30 : stimulation des 
sens avec Stéphanie 

10h00 : activité 
culinaire avec 
Véronique au 
1er étage 



  

Semaine du lundi 5 septembre au vendredi  9 septembre 2022 

Lundi 5 septembre 2022 

MATIN              Jeux et écoute musicale en autonomie 

14h30 : art de la récup avec 
Elisabeth et Stéphanie 
autour du développement 
durable au 1er  étage 
 

15h00 : moment de convivialité dans le jardin partagé avec 
Véronique et Aurélie 
 

14h00 :  



 

Mardi 6 septembre 2022 

11h00 : gym douce avec Grégory au 1er étage 

10h30 : 
accompagnements 
personnalisés ou de 
relaxation avec     
Véronique 
 

15h00 : gym douce avec Grégory au 3ème  étage 
 

11h00 : jeux d’écriture 
avec Stéphanie au 
3ème étage 

15h00 : c’est bientôt l’automne avec Stéphanie au 1er étage 
 

14h30 : soins esthétiques avec Véronique au 2ème étage 



  

jeudi 8 septembre 2022 

Vendredi 9 septembre 2022 

15h00 : soins esthétiques avec 
Véronique au 2ème 

mercredi 7 septembre 2022 

10h00 : activité 
culinaire avec 
Véronique au 
2ème étage 

15h00 : revue de presse 
avec Stéphanie au 1er 
étage 

14h00 : art floral 
avec Tonie et 
Stéphanie au 
1er étage 

11h00 : jeux 
d’écriture avec 
Stéphanie au 
2ème étage  

14h30 : jeux de société ou de mémoire avec Véronique au 1er 
étage 

11h00 : écoute musicale et danse  avec Véronique et 
Stéphanie au 2ème étage 



Lundi 12  septembre 2022 

15h00 : soins esthétiques avec Véronique au 3ème étage 

Semaine du lundi 12 septembre au vendredi 16 septembre 2022 
 

MATIN Jeux et écoute musicale en autonomie 

Mardi 13 septembre 2022 

11h00 : gym douce avec Grégory au 1er étage 

10h30 : 
accompagnements 
personnalisés ou de 
relaxation avec     
Véronique 
 

11h00 : jeux 
d’écriture avec 
Stéphanie au 
2ème étage 

14h30 : atelier théâtre avec Marie bâtiment Lolive 

15h00 : gym douce avec Grégory au 3ème  étage 

11h00 : Commission d’animation (Elaboration du programme 
d’animation du mois d’octobre) au 3ème étage 

 
15h00 : moment de convivialité dans le jardin partagé avec  
Aurélie et Véronique 

15h00 : c’est bientôt l’automne avec Stéphanie 
au 1er étage 

14h30 : art de la récup avec Elisabeth et Stéphanie 
autour du développement durable au 1er  étage 



  

mercredi 14 septembre 2022 

Vendredi 16  septembre 2022 

Jeudi 15 septembre 2022 

14h30 : messe à Regnault   

14h30 : jeux de société ou de mémoire avec Véronique au 3ème  

10h00 : sortie 
achats au 
supermarché 
avec  Véronique  

14h30 : activité créative avec Véronique au 1er étage 

11h00 : venez chanter avec Eloïse, Stéphanie et Véronique au 
2ème étage 

15h00 : revue de 
presse avec 
Stéphanie au 1er 

15h00 : soins 
esthétiques avec 
Véronique au 3ème étage 

10h00 : activité 
culinaire avec 
Véronique au 
3ème étage 

10h30 : stimulation 
des sens avec 
Stéphanie 

15h00 : moment de lecture avec Stéphanie au 3ème étage 



 

  

Semaine du lundi 19 septembre au vendredi  23 septembre 2022 
 

Lundi 19  septembre 2022 

MATIN Jeux et écoute musicale en autonomie 
 

Mardi 20 septembre 2022 

10h30 : 
accompagnements 
personnalisés ou de 
relaxation avec     
Véronique 
 

11h00 : gym douce avec Grégory au 1er étage 

15h00 : moment de convivialité dans le 
jardin partagé avec Véronique et Aurélie 

15h00 : gym douce avec Grégory au 3ème  étage 

14h30 : atelier   théâtre avec Marie bâtiment Lolive 

11h00 : jeux 
d’écriture avec 
Stéphanie et 
Michelle au 
2ème étage 

14h30 : soins esthétiques avec Véronique au 1er étage 

15h00 : c’est bientôt l’automne 
avec Stéphanie au 3ème étage 

14h30 : sortie au parc floral avec 
Emilienne et Stéphanie 



 

  

Vendredi 23 septembre 2022 

mercredi 21 septembre 2022 

Jeudi 22 septembre 2022        

11h00 : venez chanter avec Eloïse, Stéphanie et Véronique au 
22ème étage 2ème étage 

15h00 : revue de 
presse avec 
Stéphanie au 1er 

14h30 : médiation animale avec 
Véronique et Nicolas 

10h00 : activité 
culinaire avec 
Véronique au 
1er étage 

10h00 : sortie achats au 
supermarché avec 
Véronique  
 

14h30 : activité 
créative avec 
Véronique au 1er 
étage 

14h30 : jeux de société ou de 
mémoire avec Véronique au 
1er étage 

10h30 : 
stimulation des 
sens avec 
Stéphanie 

15h00 : déco lettres avec 
Stéphanie au 1er étage 

C’est l’automne 



 

Semaine du lundi 26 septembre au vendredi  30 septembre 2022 
 

Mardi 27 septembre 2022 

11h00 : gym douce avec 
Grégory au 1er étage 

15h00 : moment de convivialité dans le jardin partagé avec 
Véronique et Aurélie 

14h30 : atelier   théâtre avec Marie bâtiment Lolive 

14h30 : soins esthétiques avec 
Véronique au 2ème étage 

Lundi 26  septembre 2022 

MATIN Jeux et écoute musicale en autonomie 

12h30 : repas d’automne dans 
toutes les salles à manger 

10h30 : 
accompagnements 
personnalisés ou de 
relaxation avec     
Véronique 
 

15h00 : gym douce avec Grégory au 3ème  étage 



 

 

  

Jeudi 29 septembre 2022 

Vendredi 30  septembre 2022 

10h00 : activité 
culinaire avec 
Véronique au 
2ème étage 

10h30 : stimulation 
des sens avec 
Stéphanie 

11h00 : venez chanter avec Eloïse, Stéphanie et Véronique au 
2ème étage 

15h00 : déco lettres avec Stéphanie au 1er étage 

mercredi 28 septembre 2022 

15h00 : revue de 
presse avec 
Stéphanie au 1er 
étage 

15h00 : soins 
esthétiques avec 
Véronique au 2ème 
étage 

 14h30 : jeux de société ou de mémoire 
avec Véronique au 3ème étage 

10h00 : sortie 
achats au 
supermarché avec 
Véronique  

Vente ambulante 
avec Stéphanie 

11h00 : à Regnault 

14h30 : à Lolive 

16h00 : Ferry 

14h30 : activité 
créative avec 
Véronique au 
1er étage 
 


