EHPAD PUBLIC LA SEIGNEURIE
PROGRAMME D’ANIMATION
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Dates a retenir :

Le théme du mois de septembre est [écriture et la Poésie .
Les sorties au marché le mardi d 10h30 ; 2 fois/mois (les 6 et 27
septembre).

Les vendredis 02 et 30 septembre 14h30 : Médiation animale avec
Nicolas et Naya.

Le vendredi 2, 9, 23, 30 septembre d 10h30: Atelier couture
(reprise et raccommodage de vétements par les vésidents).

Les mevrcredis 7, 14, 28 septembre d 10h30 ou d 14h30 : Atelier
jardinage et détente dans le jardin partagé avec Emilienne et

Aurélie.

Le mercredi o7 septembre d 10h30 : Atelier d’art Floval avec
Tonie.

Le mardi 13 septembre d 10h30 : Grand Débat a Lolive « Comment
rester autonome en Ehpad » avec Charline et Emilienne.

Le mercredi 14 Sseptembre diqhzo : Messe du mois au bdtiment
Regnault.

Le mercredi 14 septembre digh3o : Venue des Clowns Z’Hopitaux
da LOLIVE.

Lundi 19 septembre d 14h30 : Sovtie au parc floval de Vincennes.

Le mardi 20 septembre d 10h30 : Loto Géant a Lolive.
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e Le mardi 20 septembre digh3o : Rencontre avec « Les Rives dans
les jardins partagés.

e Le mercredi 21 septembre d 14h30: Thé dansant (LOLIVE féte
Cautomne).
e Lemardi 22 septembre d 14h30 : Aprés-midi Casino a Lolive.

o Le vendredi 23 septembre d 19h : Sortie au Cirque Fratellini d La
Courneuve

o Lejeudi 27 septembre de 12A30 d 14h30 : Repas d théme Automne
et poésie.

o Le mercredi 28 septembre diqh : Sortie au « Ciné 104 » (Les
secrets de mon Pére).

e Le mercredi 28 septembre d 14h30 : Vente ambulante avec
Stéphanie a LOLIVE.

e [Levendredi 3o septembre de 14h d 16h : Atelier numérique
(informatique) avec Marvin et Carole d Regnault.
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10h : Ecoute musicale

10h30 : Revue de presse
avec EFmilienne
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14h30 : Atelier mémoire
avec Emilienne

Yendredi

10h30 : Atelier couture
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14h30 : Médiation
animale avec Nicolas
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10h : Ecoute musicale

10h30 : Atelier d’art Florval
avec Tonie

13h30 : Atelier babyfoot

1530 : Moment de
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10h30 : Revue de presse
avec Emilienne

14h30 : Atelier
memoire
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10h : Ecoute musicale

10h30: Atelier couture

14h30 : Gym douce avec
Gregory
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Fcoute musicale en autonomie

Vendredi avec Emilienne (coupe de
09 nappes de table) 15h : Atelier d’écriture
de poésie
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relaxation par le chant
12 avec Eloise et le Carré
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en autonomie (mots :
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10h30 : Grand Débat a
Lolive « Comment rester
autonome en Ehpad »
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14h30 : Atelier thédtre
avec Marie a LOLIVE
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16h : Brin d'autographie
avec Emilienne
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Mon autobiographie

Ecrire le roman de ma vie
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10h : Ecoute musicale

14h30 : Atelier jardinage
et déetente dans le Tiers-
lteu de la Seigneurie
avec EFmilienne

13h30 : Babvfoot
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14h : Venue des clowns
Z’Hopitaux d LOLIVE
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14h30 : Messe d Regnault
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10h : Ecoute musicale

10h30 : Revue de presse
avec Fmilienne

14h30 : Atelier mémoire
avec Fmilienne
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161 : Atelier manucure
avec Emilienne
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10h : Ecoute musicale

o,
y, %

10h30 : Commission
danimation (Elaboration
du programme
danimation du mois
d’octobre)
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11h45 : Atelier couture
(finition sur nappes de
table) vwwom
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14h30 : Gym douce avec
Gregory

14h30 : Poésie en herbes
avec EFmilienne
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Jeux de mémoire et de societé
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10h30 : Jeu de sociéeté ou
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14h : Chant avec Eloise et
le Carré musical
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14h30 : Sortie parc floral
avec Stéphanie et
Emilienne
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10h : Ecoute musicale

10h30 : Loto Géant d
Lolive (de nombreux lots
a gagner !)
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14h30 : Rencontre avec
« les Rives » dans les

jardins partagés de
[(Ehpad.

14h30 : Atelier thédtre
avec Marie a LOLIVE
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10h30 : Revue de presse
avec Emilienne

14h30 : The dansant
(Lolive féte Lautomne)
avec Fmilienne
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14h30 : Aprés-midi
Casino avec Aurélie et
Fmilienne
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Babyfoot/Puissance 4
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10h30 : Atelier de
couture (finition sur les

nappes de table)

14h30 : Gym douce avec
Gregory

19h : Sortie au cirque
Fratellini dans le parc de
La Courneuve avec
Véronique et Emilienne
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Jeux de memoire et de société
Fcoute musicale en autonomie
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Lundi
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10h30 : Jeux de sociéte en
autonomie

14h : Chant avec Eloise
et le Carre musical

15h : Atelier manuel avec
Hehene (de création
dautomne avec des

pommes de pin)

10ho : Sortie au marché
avec Fmilienne
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1230 : Repas sur le
theme « Automne et
poésie ».
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14h30 : Atelier thédtre
avec Marie a LOLIVE
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Mardi 27 septembre 2022 d 12h30 : Repas d théme « Automne et Poésie »

L outomne, au coin du bois,
Joue de I'harmonica.

Quelle joie chez les feuilles |

Eles valsent au bros ‘ :
Du vent qui les emporte. x

On dit gqu'elles sont mortes, .
‘ W, Mais persorne ry croit. :

™ L'outomne, au coin du bois, 7
Joue de I'harmonica,
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Mercredi

28
Septembre

2022

Jeudi

29
Septembre

2022

MATIN

APRES-MIDI

10A : Ecoute musicale en
Y autonomie

10h30 : Arrosage des
plantes et Moment de
détente dans le jardin
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14h : Sortie Cinéma,
Les secrets de mon pére
avec Fmilienne

14h30 : Vente ambulante
avec Stéphanie

10h : Ecoute musicale

10h30 : Revue de presse
avec Fmilienne

14h30 : Atelier memoire
avec Emilienne
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10h30 : Atelier tricot en

autonomie

14h30 : Gym douce avec
Gregory

14h30 : Atelier
informatique d Regnault
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14h30 : Médiation
animale avec Nicolas
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