


Semaine du vendredi 1 mars 2024

Vendredi 1¢" mars 2024

11h00 : sortie course avec les
résidents pour I’achat des
ingrédients du gateau et autre ...
avec Stéphanie

)

/
14h30 : médiation animale 9
avec Stéphanie, Nicolas et sa '

chienne Naya



Semaine du lundi 4 mars au vendredi 8 mars 2024

Lundi 4 mars 2023

10h30 : fabrication d’un gateau aux
pommes avec Stéphanie au 1°" étage

15h00 : Commission d’animation
(Elaboration du programme d’animation du mois d’avril)
Et dégustation du gateau avec Stéphanie au 1¢" étage

Mardi 5 mars 2024

11h00 : temps individuel avec Véronique au 2™ étage
11h00 : gym douce avec Grégory au 1¢" étage K

11h00 :le chanteur du jour Q .
« Michel Sardou » avec y

4 : eme 4 MIEHEL |
Stéphanie au 3°™M¢ étage SABDOU

14h00 : moment de lecture a la bibliotheque
Elsa Triolet avec Virginie et Guillaume

15h00 : goliter en musique avec Véronique au 2°™¢ étage
15h00 : gym douce avec Grégory au 3°™ étage K

15h00 : apres-midi créative avec Stéphanie au ler étage




Mercredi 6 mars 2024

10h30 : beauté des mains (manucure) avec Véronique au 2¢™me
étage
s 5

14h30 : jeux de chamboule tout et de ballon de ﬁ
baudruche avec Véronique au 2°™¢ étage y

Jeudi 7 mars 2024

10h00 : les animatrices sont en réunion d’animation

15h00 : temps individuel ou sortie dans le jardin si le temps

le permet avec Véronique

Le saviez—vous ?

Vendredi 8 mars 2024

Le 8 mars n'est pas

11h00 : les chanteuses et chansons ffoueée-dia-femme
engagées avec Stéphanie au 3°™ Le 8 mars est la journée internationale

de lutte pour les droits des femmes
Cette journée a été proposée par la militante
révolutionnaire et féeministe Clara Zetkin

en 1910 en vue d'obtenir, d'abord, le droit
de vote des femmes.

étage

11h00 : jeux moteurs avec Nelga et Véronique au 2°™¢ étage

14h30 : activité manuelle avec Véronique au 2¢™®

15h00 : les femmes engagées en
images avec Stéphanie au 1°" étage




Semaine du lundi 11 mars au vendredi 15 mars 2024

Lundi 11 mars 2024

10h30 : sortie au supermarché avec Véronique

11h00 : chant et danse avec le carré musical

11h00 : jeux au 3éme étage avec Stéphanie

14h30 : souhaitons un joye %7

[ [ \ j y ux A Q h‘ Q*
anniversaire 3 Mme QUEVEDO J 0}] E Adi‘?e’
Avec Véronique au 2°™ étage 'X.Wbrc)

Mardi 12 mars 2024

— T
== '\

Petit-déjeuner amélioré avec I’équipe 4
hoteliere et Stéphanie au ler étage gi‘gé y.

/«’

10h00 : réalisation de gateaux pour le golter avec les résidents

et Véronique au 2™ étage

11h00 : gym douce avec Grégory au 1°¢" étage

15h00 : goliter en musique avec Véronique au 2™ étage

15h00 : apres-midi créative avec Stéphanie au 1°" étage

é

15h00 : gym douce avec Grégory au 3°™ étage



Mercredi 13 mars 2024

10h30 : beauté des mains (manucure) avec Véronique au 2&™me

14h00 : art floral avec

, o " . 14h30 : messe 3 Regnault
Tonie et Veronique au :

: )
- . . A -
A\ L&
W N
(4 Ny

2°me  étage

Jeudi 14 mars 2024

10h00 : les animatrices sont en réunion d’animation

10h30 : moment de lecture avec les bibliothécaires de

Pantin a Regnault

15h00 : temps individuel ou sortie dans le jardin avec
Véronique

15h00 : lecture et écriture de « haiku » avec Stéphanie 7'[5”@“ *‘V
HEm

S

Vendredi 15 mars 2024

10h30 : cuisine et repas en cuisine thérapeutique avec Nelga
et Véronique

11h00 : sortie course avec les résidents pour I’achat des
ingrédients du gateau et autre ... avec Stéphanie

15h00 : lecture de presse et divers au ler étage avec Stéphanie

15h30 : écoute musicale avec Véronique au 2°™¢ étage



Semaine du lundi 18 mars au vendredi 22 mars 2024

10h30 : fabrication d’un gateau aux
pommes avec Stéphanie au 3™ étage

11h00 : chant et danse avec le carré musical

14h30 : stimulation des sens, moment de détente
(snoezelen) avec Véronique au 2°™¢ étage

15h00 : dégustation du gateau en
musique avec Stéphanie au 3eme étage

Mardi 19 mars 2024

8h00 : petit déjeuner amélioré avec Véronique au 2°™¢

11h00 : gym douce avec Grégory au 1°¢" étage i‘r

@0’
. (Hownrs
14h00 : %@6 oitaux
Nez pour Ja rencon
- o N
15h00 : apres-midi créative avec Stéphanie au 1¢ ’ ‘f



Mercredi 20 mars 2024

10h30 : beauté des mains (manucure) -
avec Véronique au 2°™¢ étage

14h30 : jeux de chamboule tout et de ballon
de baudruche avec Véronique au 2°™® étage

Jeudi 21 mars 2024

10h00 : les animatrices sont en réunion d’animation

15h00 : temps individuel ou sortie dans le jardin si le temps le

permet avec Véronique
15h00 : lecture et écriture de « haiku » avec Stéphanie

Vendredi 22 mars 2024

11h00 : stimulations cognitives avec Nelga et Véronique au 2°¢™¢

étage

14h30 : activité manuelle avec Véronique au 2°™ étage

15h00 : lecture de presse avec Stéphanie au ler étage



Semaine du lundi 25 mars au mardi 29 mars 2024

Lundi 25 mars 2024 ' *
10h30 : sortie au supermarché avec Véronique
11h00 : jeux au 3eéme étage avec Stéphanie

11h00 : chant et danse avec le carré musical

14h30 : stimulation des sens, moment de détente
(snoezelen) avec Véronique au 2¢™ étage

a.2y2e

g g
14h30 : loto géant au ler étage avec Stéphanie L | //
&, e GEAN]T

Mardi 26 mars 2024

Petit-déjeuner amélioré avec I’équipe
hoteliére et Stéphanie au 3¢ étage

10h00 : réalisation de gateaux avec les
résidents et Véronique au 2°™¢ étage

11h00 : gym douce avec Grégory au 1°¢" étage & __.

12h30 : repas a theme

« La Savoie »

15h00 : goliter en musique avec Véronique au 2™ étage

15h00 : gym douce avec Grégory au 3°™¢ étage ‘L"



Mercredi 27 mars 2024

10h30 : beauté des mains avec Véronique au 2°™¢ étage

l;‘t‘ b, ]

e ¥ 5
11h00 : les fleurs de printemps en image | — 3%
avec Stéphanie au 3eme étage 8

NP

14h30 : chemin de croix

JOUS (n{,
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14h30 : rencontre avec les enfants du centre de 72
Mehul avec Véronique et Stéphanie au 1°" étage # ’

Jeudi 28 mars 2024

10h00 : les animatrices sont en réunion d’animation

15h00 : temps individuel ou sortie au jardin si le temps le
permet avec Véronique au 2°™ étage

15h00 : lecture et écriture de « haiku » A,,é’("'";
avec Stéphanie HaiRu +#%

fFa \v

Vendredi 29 mars 2024

Vente ambulante

avec Stéphanie

11h00 : a Regnault
14h30 : a Lolive

16h00 : Ferry






