
                            Vendredi 01  Samedi 02 et 
dimanche 03 

        Lundi 04                                                                                   Mardi 05    Mercredi 06 

MATIN 
10h30 

 MATIN 
10h30 

 MATIN 
10H30 

MATIN 
10h 30 

 
Activité Jeu de l’alphabet avec 

Rosange au bureau 
d’animation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animation en 
autonomie à 

la borne Mélo 

Activité 
Baccalauréat au 

bureau 
d’animation avec 

Rosange 
 

 Activité Revue de presse au bureau 
d’animation avec Rosange 

 

Débat au bureau 
d’animation avec Charline 
et Rosange à l’occasion de 

la journée du droit des 
femmes du vendredi 08 

mars 2024  

APRÈS-MIDI 
14h30 

  APRÈS-MIDI 
14h30 / 15H00 

APRÈS-MIDI 
16H00 

APRÈS-MIDI 
14h30 

Gym douce avec Grégory 
 
 
 
 
 
 
Temps individuel d’animation 

  

Activité de relaxation 
par le chant avec le 
Carré Musical au 1er 
étage 
 
15h00 : Restitution du 
projet « Habitudes 
télévisuelles » avec 
l’association Mamies 
pour les résidents 
participants avec 
Mélissa et Charline 

Activité Jeu : 
 « Le mot le plus long » sur la borne Mélo au 
hall d’accueil avec Rosange   

  

Activité Jeu de sociétés au 
hall d’accueil avec Rosange 
 



Le jeudi 07           Vendredi 08 Samedi 09 & 
Dimanche 10 

Lundi 11 
 

Mardi 12 
 

Mercredi 13 
 

Mars 2024 :               MATIN 11h00  MATIN MATIN 10h30 MATIN 10h30 Matin 10h30 

 
 
L’animatrice 
est congé 
toute la 
journée 
 
 
 
 
 
 
 

Activité Proverbes au bureau 
d’animation avec Rosange  
Remise de fleurs 

 
 
 
 
 
 
 

Médiation animale avec Nicolas  

Mini exposition 
sur les Droits de 
la Femme 
  
 
Activité Jeux de 
sociétés divers 

Activité Jeux de 
lettres au bureau 
d’animation avec 
Rosange      
 
 

 Sortie à la crèche « Les petits 
poucets » à Pantin avec 
Mélissa & Rosange 
  
  Activité manuelle avec 
Malika (stagiaire en 
animation) au bureau 
d’animation  
  
 
 
 

 Activité Art floral avec 
Tonie pour les résidents 
inscrits au 1er étage 

10h30 et 
14h30 

APRÈS-MIDI 14h30 APRÈS-MIDI  
14h30 

APRÈS-MIDI 14h00 APRÈS-MIDI 14h30  APRÈS-MIDI 14h30 

Activité 
manuelle 
avec Malika 
au bureau 
d’animation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gym douce avec Grégory 
-Suite Activité « La dame de 
saisons » avec Malika & 
Rosange au bureau 
d’animation                                                         
 
 
 
 
 
 
Activité Quizz : sur les femmes 
célèbres à l’occasion de la journée 
du droit des femmes 

Activité Écoute 
musicale  
  
  
 
 
 
 
À la borne Mélo 
en autonomie au 
hall d’accueil 

Activité de Relaxation 
par le Chant avec le 
Carré Musical au 1er 
étage 

Messe catholique au pavillon 
Regnault 
 
  
 
 
 
 
 
 
Activité Jeu : 
« Le mot le plus long » sur la 
borne Mélo au hall d’accueil 
avec Rosange   
 

Activité manuelle : 
Fabrication de maisons 
en carton pour le repas 
à thème 

 

 



Vendredi 15 Samedi 16 & Dimanche 17 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 
MATIN 10h30 
 

MATIN MATIN 10h 30 MATIN10h30 MATIN 10h30 

Activité Quizz sur le 
printemps au bureau 
d’animation avec 
Rosange 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animation en autonomie 
des résidents 
 

Activité Baccalauréat au 
bureau d’animation  avec 
Rosange 
 
 

 Activité Revue de 
presse avec Rosange au 
1er étage 
 

Commission d’animation avec 
Rosange au bureau d’animation 
(élaboration du planning 
d’animation du mois d’Avril) 
 
 
 
 
 

APRÈS-MIDI 14h30 APRÈS-MIDI 14h30  APRÈS-MIDI 14h30 APRÈS-MIDI 14h30 APRÈS-MIDI 14h45 
Gym douce avec 
Grégory 
  
 
 
Temps individuel 
d’animation 
 
 
 
 
 
 
 

Écoute de musique 
irlandaise à la borne Mélo 
au hall d’accueil en 
autonomie (St Patrick) 
 
 

Activité de Relaxation par le 
Chant avec le Carré Musical 
au 1er étage 

Activité Jeu : 
 « Le mot le plus long » 
sur la borne Mélo au hall 
d’accueil avec Rosange  
 

Suite activité manuelle : 
Fabrication de chalets pour le 
repas à thème (savoyard) 

 



Jeudi 21 
 

Vendredi 22 Samedi 23 et dimanche 24 Lundi 25 
 

Mardi 26 
 

MATIN 10h30 MATIN 10h30 MATIN MATIN 10h30 MATIN 9h45 et 10h30  

Réunion des 
animateurs au pavillon 
Regnault 
 
 
 
 
 
 
 

Activité Jeu de l’oie sur 
l’eau dans le cadre de la 
journée mondiale avec 
Rosange au bureau 
d’animation  
 

  
 
 

 
 
 

    Activité libre et Écoute 
musicale en autonomie à 
la borne Mélo au hall 
d’accueil 

 
 
 

Activité Jeu de lettres avec 
Rosange au bureau 
d’animation 
 

 Activité Décoration de tables 
sur le thème savoyard  
 
Activité Revue de presse au 1er 
étage avec Rosange 
 
 
 
 
 
12h00 : Déjeuner savoyard 
 

APRES-MIDI 14h30 APRES-MIDI 14h30  APRES-MIDI 14h30 APRES-MIDI 14h30 
 Activité mémoire au 
bureau d’animation 
avec Rosange 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gym douce avec Grégory 
 
 
 
 
 
Temps individuel 
d’animation 

 Activité de Relaxation par le 
Chant avec le Carré Musical 
au 1er étage 

Activité Jeu :  
 « Le mot le plus long » sur la 
borne Mélo au hall d’accueil 
avec Rosange  
 
 

 



Mercredi 27 
 

Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 & Dimanche 31 

MATIN 10H30 
 

MATIN 10h30 MATIN 10h30  MATIN  

Activité Quizz culture générale 
au bureau d’animation avec 
Rosange 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réunion des animateurs 
au pavillon Regnault 
 
 

 Médiation animale avec 
Nicolas  
 
 

  
 
 
 

 
 

Activité libre et Écoute musicale 
en autonomie à la borne Mélo au 

hall d’accueil 
 
 

APRES-MIDI 14H30 APRES-MIDI  14h30 APRES-MIDI 14h30  

Messe catholique au pavillon 
Regnault ► Chemin de croix  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activité mémoire au 
bureau d’animation avec 
Rosange 

Gym douce avec Grégory 
  
 
 
 
 
Temps individuel d’animation 

 

 



 


